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ORACION POR LAS
PERSONAS CON ADICCION

Cristo mio, Dios de amor, de justicia y

de misericordia, con el corazon
contrito y humillado vengo a tus pies.

para suplicarte por mi hijo(a) (familiar,
amigo, vecino.. Aqui se dice elhombre)

quien padece de adiccion a las drogas.

Permite senor que este mal habito se
extinga, que pueda rehabilitarse vy
superarlo para siempre, liberando su
mente y su cuerpo antes de que sea
demasiado tarde.

Concédeme Senor la dicha de verlo
retornar a la vida normal como era él
(ella), de verlo triunfar por la senda del
bien, desechando todo camino de
falsedad y que sea prueba viviente,
testimonio de tu gran poder.

Yo creo en ti, sé bien que eres un Dios
de amor y que tienes un plan
maravilloso para su vida.

Y puesto que sabemos que no todo
depende de ti, porque tu le has
dejado responsabilidades tambien a
nuestra sociedad, te pedimos que le
des a estos gobernantes
responsables que tomen en serio el
cuidado y la humanizacion de la
sociedad, ahora en peligro por la
presencia en ella de tantas
sustancias psicoactivas.

Que nuestros gobernantes no caigan
en corrupcion y que tomen en serio
su gran responsabilidad frente a la
Jjuventud de la patria.

Amen
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PREGUNTAS Y
RESPUESTAS

-Si Jesus vino a salvar a todos, preferencialmente a los pobres y enfermos,
cque lugar ocupan los adictos hoy en nuestra iglesia?

-¢En queée medida nuestro lenguaje libera o aplasta a personas consumidoras?
-¢Nuestra mirada hacia ellos es de lastima, acogida o de desprecio?

-¢:Como canalizamos nuestras ayudas para que sean vehiculo de liberacion y
no sigamos promoviendo a traves de ella una mayor adiccion?

-¢Conocemos los programas que el Estado tiene actualmente para apoyar a
esta poblacion?

-¢Sabemos si el presupuesto se esta invirtiendo bien, o se esta empleando
mal?

-¢Para la sociedad todas las personas con alguna adiccion estan en igual nivel,
o también estan estratificados?

-¢Aprobamos o desaprobamos la ley del Estado sobre la dosis minima?

COMPROMISOS

‘Reconocer que en nuestra sociedad la comunidad consumidora es cada vez
mayor.

Trabajar para que las instituciones se prevenga el inicio de sus estudiantes en
la adiccion.

‘Trabajar para que hayan politicas claras y no ambiguas sobre el narcotrafico y
micro trafico de SPA.

‘Favorecer las leyes que penalizan las estructuras desde donde se genera toda
esta realidad de adiccion.
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del matrimonio son considerados no aptos segun el canon establecido y en
muchos casos sus familias hasta se avergluenzan de ella.

-El problema de la drogadiccion crece en nuestra sociedad y el narcotrafico es
una de las problematicas mas graves que enfrentan naciones como Colombia;
en nuestro pais hay que emprender acciones urgentes, como motivar al Estado,
para que deje de tratar al adicto como un delincuente a comience a asumirlo
como enfermo; generar procesos en todos los centros de educacion de
primaria a universidad y, por supuesto, motivar desde la pastoral a las familias
para que aprendan a conocer la adiccion y a tratarla desde su propio senoy con
responsabilidad.

En cuanto a las raices de nuestra sociedad excluyente.

‘Debemos caer en cuenta de que la drogadiccion despierta en nuestra
conciencia el racismo y la discriminacion propios de nuestras culturas,
sociedades y tradiciones.

‘Es necesario descubrir los elementos excluyentes de nuestra cultura y
purificarnos de ellos, pues de lo contrario las nuevas generaciones seguiran
repitiendo lo mismo.

*Es obligatorio un compromiso politico, socialy eclesial a fin de construir leyes 'y
realizar practicas que dignifiquen a quien por alguna circunstancia es o fue
victima de la adiccion.
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CIRCULACION HERMENEUTICA
Y LA APLICACION A LA VIDA

Uno de los trabajos pastorales mas dificiles hoy es el de los adictos. Cuesta
mucho convencerlos de que tienen que aceptar su problema como una
verdadera enfermedad y su conducta pone en jague a todos aquellos que se
relacionan con ellos, sin que les concientice del dano que causan. Sin
embargo, hay entidades y entre ellas puede mencionarse a Hogares Claret,
una obra apostolica de los Claretianos), que han hecho una labor sin par, digna
de todo encomio. Miles de personas han pasado por sus diversos programas
logrando retomar su vida desde una perspectiva libre de SPA. Esto deja ver
esta experiencia concreta como una buena escuela para la vida.

A\ 4

WIN

Dada su condicion, los adictos estan cerca de los planteamientos que Pablo
le hace a los corintios; es bueno que resaltemos algunas cosas:

a) Es cierto que Jesus vino a liberar al hombre de todo aquello que le resta
calidad de vida para que pueda ser libre y servir mejor; esto se repite
frecuentemente a lo largo de los evangelios sinopticos. Ciertamente el
problema de la drogadiccion no hizo parte de la actividad de Jesus, pues era
desconocido como tal. No faltarian, sin embargo, posibilidades de que
muchos de esos “endemoniados” que fueron curados por él, tuvieran algun
problema de adiccion. Lo cierto es que Jesus a todos los seres, por malos o
‘endemoniados” que parecieran, les brindo ayuda.

b) Hoy en dia, hay que empezar por darse cuenta del sufrimiento de estos
hermanos.

Son muchos los tipos de adiccion y sus causas muy variadas. EL uso y abuso de
sustancias psicoactivas esta condicionado por la corrupcion estructural, y esa
codicia por el dinero, que ahoga nuestra sociedad.

‘La condicion de ser adicto.

La persona que sufre por alguna adiccion ya no es tratada de manera
igualitaria con el resto, aunque haya logrado superar la adiccion, dificilmente
se libera del estigma; sus posibilidades de emplearse se ven reducidas casi a
su minima expresion, y frecuentemente, hasta en el seno de la iglesia, es
rechazada y/o tratada con cierto desprecio. Por ejemplo, para el sacramento

WIN
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CLAVE HERMENEUTICA
TRIADICA DE 1 COR 6, 12-13

El método hermeneutico que utilizamos en estas cartillas es el llamado meéetodo
‘de la Matriz social triadica’, que parte del hecho de que en todo relato biblico se
encuentra la matriz social triadica que alimenta la sociedad y que todo escritor
hereda y traslada a sus escritos. Por eso hacer hermeneutica es saber descubrir
esos tres elementos que constituyen la sociedad: realidades positivas, realidades
negativas y toma de conciencia. Trataremos de aplicar dicho metodo a este texto:

Elementos negativos:

® Comer desordenadamente. Se dice
que la comida es para el estdmago.
Sobre todo, si hay comida en
abundancia, hay que aprovecharla.

® Considerar que el estomago es para
la comiday viceversa, si no, ;para que
tenemos ambas cosas?

® Practicar la  prostitucion.  Las
tendencias sexuales nos llevan a unir

® El Senor nos va a resucitar a nosotros
por su poder, asi como Dios resucito
al Senor (Jesus).

Opciones de la conciencia:
® No todo me conviene, aunque, por la

libertad, pueda hacer todo o que
quiera.

nuestros cuerpos, mas alla de toda ley. @ No debo dejar que las pasiones me

Elementos positivos:

® Todo me esta permitido: asi nos lo
dice y prueba la libertad que
POSeemos.

® Es cierto que yo soy libre de hacer lo
que quiero. Esto lo ratifica la vida
cotidiana y la historia.

® Dios acabarad con ambos (vientre y
alimentos). Es decir, la muerte llega y
el estomago y los alimentos ya no
sirven de nada.

® El cuerpo es para el Senor y el Senor
para el cuerpo. Nuestro cuerpo sera
suplido por otro, capaz de vivir la
nueva realidad de la resurreccion.
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dominen, aunque tenga tendencias
naturales para la comida y para
satisfacer el cuerpo.

® El cuerpo es para el Senory el Senor
para el cuerpo, aunque muchas
veces el cuerpo me  pida
satisfacciones mas alla de lo correcto.

A
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ORACION INICIAL

Oremos con los contenidos que Pablo nos propone,
en esta pericopa de la Carta a los Romanos (7,14-20):

Senor, haz que comprendamos a fondo o que tu nos dices por medio de Pablo, tu
discipulo y gran evangelizador: 14 Sabemos, en efecto, que la ley es espiritual. Pero
yo soy meramente humano, y estoy vendido como esclavo al pecado. 15 No
entiendo lo que me pasa, pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco. 16
Ahora bien, si hago lo que no quiero, estoy de acuerdo en que la ley es buena; 17
pero, en ese caso, ya no soy yo quien lo lleva a cabo, sino el pecado que habita en
mi. 18 Yo se que en mi, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita.
Aunque deseo hacer o bueno, no soy capaz de hacerlo. 19 De hecho, no hago el
bien que quiero, sino el mal que no quiero. 20 'Y, si hago lo que no quiero, ya no soy
yo quien lo hace, sino el pecado que habita en mi,




1 PRESENTACION

DEL TEMA

cQue es Adiccion?

1.1 Posible definicion:

La organizacion mundial de la salud
(OMS) en su informe "neurociencia
del consumo y dependencia de
sustancias psicoactivas’ nos define
la adiccion como ‘una enfermedad
emocional fisica y con
predisposicion genética’

Tambien se puede definir la adicion,
segun  la (OMS), como ‘una
enfermedad que, por el abuso de
sustancias sicoactivas, genera una
conducta compulsiva que modifica
la estructura y el funcionamiento del
cerebro’.

1.2 Caracteristicas:

Entre sus caracteristicas mas
destacadas podemos mencionar.

1.Primaria; no es consecuencia de
otras enfermedades.

2.Cronica: persiste a lo largo del
tiempo.

3.Progresiva:  conlleva cambios
fisicos y emocionales.

4Mortal:  tiene  consecuencias
fatales para el propio enfermo vy
eventualmente para las personas
de su contexto. En estos ultimos se
denomina adiccion pasiva, y es muy
comun en el conyugue o en la
familia de personas consumidoras
activas, algunos afirman que la
adiccion pasiva puede ser mas
peligrosa que la activa.

Esta adiccion destruye tanto la vida
de quien la padece, como de sus
seres gueridos, familiares o grupos
cercanos.

sentido, Corinto fue la comunidad
paulina por excelencia. Evangelizar en
Corinto era anunciar la Buena Nueva a
todas las naciones, congregadas vy
revueltas, era  experimentar el
encuentro o choque entre cristianismo
Yy paganismo; era seguir de cerca, con
ansiedad y celo apostolico, el rapido y
azaroso crecimiento de una
comunidad de neofitos, plantas tiernas
expuestas al paganismo envolvente
con sus doctrinas y costumbres
decadentes y que, aunque bautizados,
aun no se habian desprendido del
lastre de un pasado pagano reciente’
(v. Luis Alonso Schokel, Introduccion a
la Primera carta a los Corintios, en la
Biblia de Nuestro Pueblo).

Contexto Literario

De nuevo nos servimos de la sabiduria del P,
Luis Alonso Schoékel, en su introduccion a la
Carta a los Corintios, ya citada.

La ocasion de la carta la conocemos
por la carta misma. Pablo se
encontraba en Efeso (@no 54-57)
evangelizando la gran capital marina
de Asia, cuando le llegaron malas
noticias de Corinto. Les escribio una
primera carta, hoy perdida (59), Se
sumaron otras noticias alarmantes de
divisiones internas y de escandalos en
la comunidad. A las noticias
acompanaban consultas sobre puntos
de doctrina y comportamientos a
seguir. Pablo contesto a todas estas
inquietudes de la comunidad con la
que hoy llamamos Primera Carta a los
Corintios.

Contexto teologico

Pablo insiste en que, si bien un
cristiano es libre para actuar con
independencia, no debe dejarse
dominar por nada. El gran hecho de la
fe cristiana es que nos hace libres no
para pecar, si no para no pecar. iEs tan
facil dejar que los habitos nos
esclavicen! Pero la fuerza cristiana nos
permite  dominarnos. Cuando uno
experimenta la tentacion, tambien
debe ver que el poder de Cristo llega,
no a hacernos esclavos, sino duenos
de nuestras inclinaciones. A menudo
se dice "haré lo que me dé la gana’,
cuando uno se refiere a un habito o a
una pasion gque lo tiene esclavizado.
Solo si una persona tiene la fuerza de
Cristo, puede decir de veras "hare o
que quiero” y no darée gusto a las
tendencias que me tienen en su poder.
Pablo insiste en que no nos
pertenecemos a Nosotros mismos. No
hay alguien tan grande en el mundo
que una persona que haya luchado vy
conseguido ser semejante a Cristo. El
cristiano es un ser que considera no
sus derechos, sino sus deberes. No
debe hacer o que quiera,
sencillamente porque no se pertenece
a si mismo. Mas bien ha de hacer lo
que Cristo quiere, porgue para eso lo
compro Cristo al precio de su sangre.
"Para ser libres, nos ha liberado Cristo,
por eso mantéenganse firmes y no
permitan de nuevo el yugo de la
esclavitud’ (Gal 5,1).



BASICO PARA DESARROLLAR

2 TEXTO BIBLICO

EL TEMA 1 COR 6, 12-13

?Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen, todas las cosas
me son licitas, mas yo ho me dejare dominar de ninguna.*3Las viandas para
el vientre, y el vientre para las viandas, pero tanto al uno como a las otras
destruira Dios. Pero el cuerpo no es para el ejercicio del mal, sino para el
Senor, y el Senor para el cuerpo.

Contexto historico

Las caracteristicas historicas del texto
escogido (1 Cor 6,12-13) queda muy bien
recogido en la introduccion que a la Cartas a
los Corintios pone la Biblia de Nuestro
Pueblo, de Luis Alonso Schékel:

"‘Corinto era la capital de la Provincia
romana de Acaya, desde el ano 27
antes de Cristo. Era por su posicion
geografica estrategica, sus dos puertos
de mar y sus edificios suntuosos una
ciudad cosmopolita, la tercera mas
grande del imperio, con una poblacion
de mas de medio millon de habitantes,
entre los que se encontraba gran
numero de esclavos y una importante
minoria de judios. A la prosperidad
economica se unia la vida licenciosa: su
templo principal estaba dedicado a
Afrodita, la diosa del amor y en €l se
practicaba la prostitucion sagrada (a
ello alude 6,15,20), haciendo de Corinto
la ciudad del placer. Era tambien
confluencia de religiones y cultos
dispares acarreados por pobladores
heterogeneos y por predicadores

itinerantes. En la ciudad se celebraban
periodicamente importantes
acontecimientos deportivos llamados
Juegos Istmicos”.

A Corinto llegd Pablo, despues de su
aparente fracaso en Atenas (Hech
17,16S ), para entrar inerme, solo con su
evangelio, en aquel hervidero humano
de culturas. Alli se quedo elapostolano
y medio. Rechazado por los judios,
recluto conversos, sobre todo entre los
plebeyos y esclavos de la ciudad y los
cuido para formar con ellos una
comunidad cristiana. El mensaje de
Pablo era para ellos "Buena Noticia'
que les devolvia dignidad humanay les
infundia esperanza.

Ajuzgar por los documentos, a ninguna
comunidad dedico Pablo tanta
atencion y tantos desvelos. En cierto

El calculo de los peritos es que cada
adicto afecta por lo menos tres o cuatro
vidas mas, bien sea de sus padres, pareja
afectiva, hermanas o hermanos u otras
personas con las que necesariamente se
relaciona. En el ambito laboral los
empleadores suelen echar mano del
despido como la solucion mas inmediata,

Para entender mejor la adiccion, hay que
comprenderla como dos enfermedades
juntas: la fisica y la mental

La enfermedad fisica consiste en que, al
cabo de un tiempo, se desarrolla "una
alergia” a las sustancias ya sean alcohol o
drogas, y esta "alergia” provoca que el
adicto no pueda dejar de consumirlas y
asi se va intoxicando cada vez mas.

La enfermedad Mental por su parte,
produce gque el adicto pierda capacidad
de conciencia, lo que le hace consumir
sin  importarle  las  consecuencias
importantes como la pérdida del trabajo,
de la familia, de dinero, de su autoestima
y finalmente de su vida misma.

La adiccion se caracteriza por episodios
continuos agresivos de descontrol, a
pesar de las consecuencias adversas, y
por distorsiones del pensamiento que
generan la negacion de su enfermedad y
la falta de conciencia de sus graves
efectos.




Causas de adiccion

Se desconocen las causas exactas del consumo de drogas, asi como de los otros
tipos de adicciones, pero pueden mencionarse factores predisponentes o
activadores tales como: la genética del individuo; la predisposicion a la adiccion a
SPA (Sustancias Psicoactivas); la presion social y en especial la ejercida por parte
de companeros; las multiples causas de sufrimiento emocional; la ansiedad; la
depresion y el estrées ambiental.

Numerosos estudios han demostrado que la adiccion al alcohol es mas frecuente
en familiares de alcoholicos que en familiares de personas no alcohdlicas, de
modo gue los hijos de alcoholicos muestran una probabilidad entre 3y 4 veces
mayor de desarrollar la adiccion al alcohol (SCHUCKIT,1987); (COTTON,1979).

Para separar la influencia de los factores de crianza y lo genético, se han realizado
estudios con gemelos adoptados que han sido conclusivos en la existencia de
factores geneéticos predisponentes (PRESCOTT Y KENDLER,1995).

Los factores de personalidad juegan un rol preponderante en el desarrollo de
adicciones, teniendo en cuenta algunas caracteristicas del sujeto tales como la
baja autoestima, la poca tolerancia a la frustracion y la dificultad para lidiar con los
sentimientos propios; dicho factores facilitan la aparicion del desorden adictivo; sin
embargo ningun estudio ha sido conclusivo en el tema, la existencia de una
personalidad activa; de hecho, la experiencia clinica ha demostrado que existen
adictos con diversos tipos de personalidad.

Por otra parte, se acepta que la familia adictiva posee, por regla general, la marca
de la adiccion en su dinamica interna; genera a su interior patrones disfuncionales
de interaccion que van formando al nino o a la nina, y que o predisponen al
desarrollo de adicciones, dificultando la intervencion constructiva del nucleo
familiar. Una vez instalado este desorden, la familia deja de ser un favor preventivo,
y pasa a favorecer la aparicion de dicho desorden en sus miembros.

1 OBJETIVOS
DE ESTE TEMA

Objetivo general.

Comprometernos desde nuestra experiencia de fe con la tarea de apoyar los
Multiples procesos de liberacion en favor de hermanos y hermanas afectados
por la enfermedad de la adiccion, lo mismo que a su su entorno familiar y social.

Objetivos especificos:

1. Visibilizar las estructuras que
promueven de diferentes maneras el
consumo de sustancias psicoactivas.

. Sensibilizar a las comunidades y grupos
parroquiales sobre las causas vy
consecuencias de esta problematica.

. Generar  estrategias y  acciones
concretas que promuevan la liberacion
de estos hermanos y hermanas antes
que lleguen a situaciones irreversibles.




